Starken — Kompe-
tenzen — Optimieren

SKO-KarriereService

o\ Schweizer
Kader
o Organisation

Das Kompetenzzentrum fiir Filhrungskrafte



Nehmen Sie |hre
Karriere in die Hand
und investieren

Sie in |hren Erfolg!




Starken — Kompetenzen — Optimieren

Die zukinftigen Herausforderungen fur
Fihrungskrafte in der Arbeitswelt 4.0 sind ge-
prégt von rasanten Veranderungen und einer
steigenden Komplexitat. Die Vorbereitung

auf die neuen Arbeitswelten, auf interkultu-
relles Leadership, die digitale Transforma-

tion und die Schnelllebigkeit des Wissens
braucht ein Uberlegtes und strategisches
Vorgehen.

Der SKO-KarriereService unterstiitzt
Fuhrungskrafte bei der Planung, Entwicklung
und Sicherung ihrer beruflichen Laufbahn mit
einem individuellen und zielgruppengerechten
Beratungsangebot — und das schweizweit! Ganz
nach dem Motto Stdrken — Kompetenzen -
Optimieren helfen wir lhnen bei lhrer erfolg-
reichen Fihrungsarbeit und somit positiven
Karriereentwicklung — damit Sie auch morgen
noch fit sind auf Ihrer beruflichen Laufbahn!

Boxenstopp Laufbahncoaching Neuorientierung Gesundheitscoaching
Mit frischem Drive zum Starken fiir Spitzen- Risiko oder eine Stérke und Stabiltat
nachsten Karriereschritt |eistungen nutzen neue Chance? voninnen
Boxenstopp Laufbahncoaching Neuorientierung Gesundheitscoaching
Einmalig Richtpreis Richtpreis Richtpreis
Nicht-Mitglied CHF 760.— CHF 1'710.— CHF 2'850.— CHF 1'710.—

Der zeitliche und finanzielle Aufwand ist stark von der individuellen Fragestellung abhangig. Der Beratungsaufwand wird
Ihren individuellen spezifischen Beddrfnissen und Anforderungen entsprechend angepasst. Der Stundensatz betragt fiir
SKO-Mitglieder CHF 160.— und fiir Nicht-Mitglieder CHF 190.— pro Beratungsstunde inkl. MwSt.



Boxenstopp Mit frischem Drive zum nachsten Karriereschritt ?

Nehmen Sie lhre
Karriere in die Hand
und gonnen Sie
sich einen Karriere-
Boxenstopp.
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Die rasanten Veranderungen, und damit Karriere-Boxenstopp

verbunden die steigende Komplexitat der 3 Beratungen & 60 Minuten
Fuhrungsarbeit, erfordern von Fithrungs-

kraften eine klare und ehrliche Aus- ¢ Klarung der Ausgangslage und der
einandersetzung mit den zukinftigen wichtigen Fragestellungen
Herausforderungen. e Evaluation der Wiinsche, Interessen und

Ziele (Fihrungskompetenzen, Weiter-
bildung, Coaching etc.)

e Personlichkeits- oder berufsbezogene
Standortbestimmung

Fixpreis von CHF 490.- fir SKO-Mitglieder
und CHF 760.— fir Nichtmitglieder,

inkl. MwSt.

sko.ch/boxenstopp


https://www.sko.ch/boxenstopp

Starken erkennen,
Potenziale nutzen und
Filhrungskompetenzen
entwickeln

In der Arbeits- und Berufswelt von heute und
morgen werden von Fihrungskraften, wie im
Spitzensport, Top-Leistungen erwartet. So
stehen Flhrungskrafte in ihrem beruflichen
Umfeld unter hohem Anforderungs- und
Erfolgsdruck. Um ihre eigenen Kompetenzen
weiterentwickeln zu konnen, ist das Erkennen
der eigenen Starken und Schwéchen eine
wichtige Voraussetzung, um ihre Fliihrungs-
kompetenzen optimieren zu kénnen.

Richtpreis ca. CHF 1'440.- fir SKO-
Mitglieder und ca. CHF 1'710.— fir Nicht-
mitglieder, inkl. MwSt.
sko.ch/laufbahncoaching

Karriere-Laufbahncoaching

Ca. 6-9 Beratungen zum Vorzugstarif von
CHF 160.~/h fur Mitglieder und

CHF 190.~/h fir Nichtmitglieder, inkl. MwSt.

e Klarung der Ausgangslage und Evaluation
der Wiinsche, Interessen und Ziele

® Analyse der Personlichkeit — Starken- und
Schwacheprofil, wahlweise mit oder ohne
Diagnosetests

e Systematische Erarbeitung der gewlinschten
beruflichen und persénlichen Perspektiven

® Entwicklung von Erfolgsstrategien fir neue
berufliche Herausforderungen

e Reflexion und Verbesserung der spezifischen
Kommunikations- und Verhaltensmuster


https://www.sko.ch/laufbahncoaching

Neuorientierung

Sie sind unzufrieden in lhrem Beruf oder bei

lhrem Arbeitgeber. Erwartungen haben sich
nicht erfillt oder Ihre Stelle wird aufgrund
von Umstrukturierungen gestrichen. Sie
werden sich |hrer verpassten Traume und
Chancen bewusst und stellen sich die Frage
— weiter so oder «raus aus der Box»?
Berufliche Neuorientierung beginnt mit einer
Vision. Eine Vision zu finden, ist das eine, sie
umzusetzen erfordert Mut und professionelle
Begleitung.

Richtpreis ca. CHF 2'440.- fir SKO-
Mitglieder und ca. CHF 2'850.- fiir Nicht-
mitglieder, inkl. MwSt.
sko.ch/neuorientierung
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Entwickeln Sie lhre
Arbeitsmarktfdhigkeit
und professionalisieren
Sie Ihre Marke «ICH».

Karriere-Neuorientierung

Ca. 15 Beratungen zum Vorzugstarif von
CHF 160.~/h fur Mitglieder und

CHF 190.~/h fur Nichtmitglieder, inkl. MwSt.

e Klarung Ausgangslage, Wiinsche, Ziele
und Vision

® Potenzial-, Kompetenz- und Personlich-
keitsanalysen: Starken-/Schwéchenprofil
erkennen

* Konkretisieren der Kernkompetenzen und
Entwickeln der Arbeitsmarktfahigkeit

® Verbesserung der Bewerbungsfitness und
Professionalisieren der Marke «|CH»


https://www.sko.ch/neuorientierung

Fiihrungskréfte lernen,
ihre Selbstwirksamkeit
zu verstarken und trotz
hohem Arbeitsvolumen
und permanentem Druck
gesund zu bleiben und
sich rasch zu erholen!

Stressresistente Flihrungskrafte bestechen
durch innere Starke, Stabilitat und durch
eine stark ausgepragte Widerstandsfahig-
keit. Sie agieren in turbulenten Zeiten

und in Krisen entschlossen und verstehen
mit Druck und Rickschlagen gelassener
umzugehen. Dies ist kein angeborenes Per-
sonlichkeitsmerkmal, sondern kann trainiert
werden. Sie starken lhre Personlichkeit,
erhodhen |hre Achtsamkeit und sind fit fur
berufliche Hochstleistungen.

Richtpreis ca. CHF 1'440.— fir SKO-
Mitglieder und ca. CHF 1'710.— fir Nicht-
mitglieder, inkl. MwSt.
sko.ch/gesundheitscoaching

Karriere-Gesundheitscoaching

Ca. 9 Beratungen zum Vorzugstarif

CHF 160.~/h fir Mitglieder und

CHF 190.~/h fur Nichtmitglieder, inkl. MwSt.

* Analyse und Evaluation der Winsche,
Interessen und Ziele

* Gesundheits-Check mittels Fragebogen
und Checklisten

e Systematische Erarbeitung der gewtinsch-
ten Widerstandsfahigkeit und Durch-
fihrung von wirkungsvollen Ubungen

® Verbesserung der mentalen und emotio-
nalen Widerstandsfahigkeit und Reflexion
der gewonnenen Erfolgserlebnisse


https://www.sko.ch/gesundheitscoaching

Service vor Ort

Mit dem Berater- und Coachingteam
bietet der SKO-KarriereService ein schweiz-
weites standardisiertes und professionelles
Vor-Ort-Beratungsangebot zu Laufbahn-
und Fihrungsfragen.

Die SKO-KarriereService-Berater sind
selbststandige Fuhrungskraftecoaches und
Laufbahnberater mit nachgewiesener fachli-
cher Ausbildung und einem entsprechenden
Erfahrungshintergrund in der Beratung

von Kadermitarbeitenden. Die Beratungen
und Coachings werden auf der Basis eines
fundierten und l6sungsorientierten Ansatzes
durchgefiihrt, der eine berufliche und per-
sonliche Standortbestimmung erméglicht
und zugleich einen optimalen Praxisbezug
gewahrleistet.

Sie finden alle regionalen Berater-
und Coaching-Teams unter:
www.sko.ch/karriereberater

KarriereService-Orientierungsgesprach

SKO-Mitglieder erhalten den Karriere-
Service zu einem exklusiven Vorzugspreis
von CHF 160.—, Nichtmitglieder fur

CHF 190.- pro einzelne Beratungsstunde,
inkl. MwSt. Die Beratungspersonen sind an
die Schweigepflicht gebunden.
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e Ein Beratungsgesprach kostenlos fir Aktiv-Mitglieder, Nicht-Mitglieder CHF 190.—

e Durchflihrung einer Online-Standortbestimmung und Definition der Ausgangslage —
Situationsanalyse sowie Abklarung der wichtigsten Fragestellungen mit Verweis auf
SKO-Rechtsdienst und SKO-Weiterbildungsberatung. Informationen zu weiteren
SKO-Dienstleistungen, wie aktuelle Trainings, Seminare und Netzwerk-Anlasse

¢ CV-Check/Bewerbungsfitness

* Auswahl und Vermittlung zum Berater- und Coachingteam


https://www.sko.ch/karriereberater

TG Schweizer
Asc
LY Organisation

« pie kompetenten und auf-
schlussreichen Beratungen
im SKO-KarriereService
haben mir geholfen, meine
Potenziale zu erkennen

und meine Kompetenzen
und meine Arbeitsmarkt-
fahigkeit aufzeigen zu
konnen. Dadurch konnte ich
beruflich neu durchstarten.
Merci vielmal. »

Luc Parel, Verwaltungsleiter, Winterthur

« Es ist wie im Sport.

Der richtige Zeitpunkt fiir
den Boxenstopp kann iiber
den Erfolg entscheiden. Der
Erfolg liegt im TUN! Erfolg-
reiche Spitzensportler arbeiten
seit jeher mit einem personlichen
Coach. Tun Sie es auch. y,

Barnabé Delarze, Olympiateilnehmer Rio 2016,
Rudern Schweizer Nationalteam



Kontinuierliche Weiterbildung — ein wichtiger Bestandteil lhrer Karriere:

In den fiinftdgigen SKO-Fiihrungslehrgidngen erweitern und stirken
Sie lhre Fiihrungskompetenzen:

Details und Daten auf www.sko.ch/fuehrungsiehrgang

Association suisse des cadres ASC Schweizer Kader Organisation SKO

www.cadres.ch www.sko.ch DOOGOOO


mailto:karriereservice%40sko.ch?subject=
mailto:servicecarriere%40cadres.ch?subject=
https://www.sko.ch/veranstaltungen
https://www.sko.ch/fuehrungslehrgang
https://www.cadres.ch
https://www.sko.ch

Vorname Name

Geburtsdatum

Strasse, Nr. PLZ, Ort
Telefon Mobiltelefon

E-Mail

Firma

Funktion Branche
Strasse, Nr. PLZ, Ort
Telefon Mobiltelefon

E-Mail

Unterschrift und Datum




Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

Schweizer Kader Organisation SKO
Postfach
8042 Zirich




